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جميع الحقوق محفوظة لشركة
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رؤيتنا 

خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 
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خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 

أرض عامرة 



رسالتنا 

خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 
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خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 

رفع كفاءة وفاعلية الأفراد

والمؤسسات 



حقوق المتدرب : 

1
2
3
4
5
6

الاحترام وإتاحة فرصة المشاركة  وإبداء الرأي .

الرد على استفساراته وتقديم الدعم والعون له متى احتاج ذلك 

إعطائه الفرصة الكافية للتطبيق 

إشعار المتدرب بأي تعديل على موعد الدورة او جدولها بوقت كاف .

التقييم وفق المهارات التي درب عليها في  البرنامج التدريبي 

توفير مناخ تدريبي مناسب وداعم . 
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منحه وسام البرنامج التدريبي إذا أتم تطبيق بمهارات الدورة في

الوقت المحدد لذلك 
7



واجبات المتدرب: 

1
2
3
4
5
6

الحضور  في الوقت المحدد . 

التفاعل الإيجابي مع المدرب والزملاء المتدربين. 

احترام رأي الآخرين وتقديرهم . 

حفز أفراد مجموعتك في المشاركة في النشاطات التدريبية

تعبئة أنموذج تقييم البرنامج التدريبي بدقة؛ ليساعد على تطويره

مستقبلاً.

حضور مالا يقل عن 80 % من إجمالي ساعات التدريب.
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الحرص على الوصول- نهاية كل جلسة تدريبية- إلى تحديد

خلاصة للتعلم ليسهم في تأكيده 
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المقدمة : 

المتدرب البارع / المتدربة البارعة  :

 

نرحب بكم في برامج مسار التميز الشخصي ونشكر لكم انضمامكم لبرامج

خبراء للتميز الشخصي والمهني والمؤسسي  لاكتساب مهارات الوعي

المعلوماتي و الرقمي و الذاتي لرفع مستوى الكفاءة والفاعلية وتحقيق

التميز .

ستنطلق معنا في هذا البرنامج ( استثمار شبكات التواصل الاجتماعي ) 

في رحلة عبر الفرص التي تتيحها شبكات التواصل الاجتماعي لكل منا

وكيفية توجيه و استثمار الشغف على شبكات التواصل الاجتماعي

والتواجد الاحترافي عليها من خلال بناء هوية رقمية احترافية والنشر

الذي يحقق التأثير والريادة من خلالها وكيفية قياس هذا التأثير

والأدوات المساعدة على ذلك ... نأمل لكم من خلال هذه الرحلة المتعة

والفائدة .
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الهدف العام للبرنامج : 

أن يستثمر المتدرب شبكــــــــات التواصــــــــــل

الاجتماعي من خلال مجال شغفه باحترافية 
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أهداف البرنامج التفصيلية :

01

02
03
04
05
06

أن يسهم المتدرب في تحديد المجالات والفرص التي تتيحها شبكات

التواصل الاجتماعي  بفاعلية

أن يحدد المتدرب مجال شغفه وإبداعه بدقة .

أن يتواجد المتدرب بشكل احترافي على شبكات التواصل بمهارة عالية 

أن يحقق المتدرب التفاعل بالمؤثرين في مجال شغفه بكفاءة . 

أن يقيس المتدرب تأثيره على شبكات التواصل الاجتماعية بمعيار 

 SKORR بمهارة. 

أن ينشئ المتدرب هويته الرقمية على شبكات التواصل الاجتماعي

باحترافية
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أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

رقم النشاط

1 / 2/1

رقم النشاط 

عصف ذهني فردي5 دقائق
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ماهي الفرص والمجالات التي تتيحها شبكات

التواصل الاجتماعي لكل منا ؟ 



الفرص والمجالات التي تتيحها شبكات

التواصل الاجتماعي 

أعزاءنا ... 

 

تتمثل الفرص التي تتيحها شبكات التواصل الاجتماعي عدة مجالات امنها : 
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أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

رقم النشاط

1/ 3 /1

رقم النشاط 

عصف ذهني فردي5 دقائق
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لم يجب أن أكتشف مجال شغفي ؟ وكيف يتم

ذلك ؟ 



اكتشاف مجال الشغف 

أعزاءنا ... 

يجب أن نكتشف مجال شغفنا لغايات هامة منها : 
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لأعرف قدراتي التي وهبني الله إياها ونقاط القوة لدي.

لأنه يشعرني بقيمتي، ويجعل لحياتي معنى.

لأنه يدفعني لعمارة الأرض وصناعة الأثر قبل الرحيل.

لأنه يوجهني نحو المجالات التي احتاج لتطوير نفسي فيها.

وهناط طرق عدة لاكتشاف هذا الشغف منها 

........................................................................

.....................................................................

.......................................................................

....................................................................



اختبار الشخصية 
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اختبار الشخصية 1

أالمتدرب/ ة  الفاضل / ة ...
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نفذ اختبار الشخصية التالي ( MBTI، ثم ضع النتيجة هنا .

أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

رقم النشاط

1/ 3 /1

رقم النشاط 

10 دقائق
تطبيق عملي فردي



اختبار الشخصية 2

المتدرب/ ة  الفاضل / ة ...
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نفذ اختبار قياس ( هدف ) من خلال مسح الكود المرفق ، ثم

ضع النتيجة هنا .

أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

رقم النشاط

1/ 3 /1

رقم النشاط 

10 دقائق
تطبيق عملي فردي



بناء الهوية الرقمية 
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بناء الهوية الرقمية 
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خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 

أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

رقم النشاط

1/4/1

رقم النشاط 

5 دقائق
فردي/ جماعي

فردي 5 دقائق ثم  

جماعي 5 دقائق 



بناء الهوية الرقمية 

المتدرب /ة الفاضل /ة

 

تعتبر الهوية الرقمية من متطلبات التواجد في العالم الرقمي

باحترافية ، فما المقصود بالهوية الرقمية ؟!! 
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................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

رقم النشاط

1/4/1

زمن النشاط 

عصف ذهني جماعي5 دقائق

المتدرب /ة الفاضل /ة

 

ناقش مع أفراد مجموعتك كيف نبني الهوية الرقمية ؟؟

وماهي مكوناتها ؟؟ 
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أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

تطبيق عملي ثنائي 15 دقيقة1/4/1

المتدرب /ة الفاضل /ة

 

استخدم الموقع التالي في الحصول على معرف احترافي .



بناء الهوية الرقمية 

مسار التميز الشخصي 

خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 

صورة الغلاف 

تكون معبرة عن مجال الحساب  

 الصورة الرمزية 

تكون دالة على

صاحب الحساب

كاسم او لوجو أو

صورة شخصية 

يكون باللغة العربية ويدل علىالاسم 

صاحب الحساب صراحة  

المعرف الاحترافي 
يكون باللغة الإنجليزية ، ويعبر عن اسم صاحب الحساب  لا يتضمن .  ولا  _  ، لايتضمن أرقام إلا في حال

الاضطرارا ولا تزيد عن رقمين ،لايزيد عن عشر حروف وأرقام .

من أنت ؟ | ماذا تقدم ؟  | ما الفئة التي تستهدفها ؟  | ماذا تريد منهم ؟  | ما الرؤية التي تطمح لها من

خلال هذا الحساب #...._.........

البايو  



أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

تطبيق عمليتعاوني 

مسار التميز الشخصي 

خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 

المتدرب /ة الفاضل /ة

 

بالتعاون مع أفراد مجموعتك قم بإعداد الهوية

الرقمية لحساباتك على شبكات التواصل

الاجتماعي.

15 دقيقة2/ 4



النشر الاحترافي 
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أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

تطبيق عمليفردي10 دقائق 

مسار التميز الشخصي 

خبراء لحاضنات ومسرعات الأعمال 

المتدرب /ة الفاضل /ة

قم بإعداد ومشاركة تغريدة في مجال شغفك تتوفر فيها المعايير التالية : 

موثوقية المعلومة 

الهاشتاقات.

المنشن.

الصياغة.

القولبة.

عدم انتهاك الملكية الفكرية

1/ 2 /2



أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

تطبيق عمليفردي15 دقائق 
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المتدرب /ة الفاضل /ة

قم بإعداد ومشاركة قائمة في مجال شغفك تتوفر فيها المعايير التالية : 

مناسبة موضوع القائمة لمجال الشغف  

توفر وصف مناسب وشيق للقائمة.

صورة غلاف مناسبة لموضوع القائمة.

اختيار أعضاء القائمة بدقة.

نشر القائمة على تويتر مع وضع المنشن والهاشتاق ونص

التغريدة المناسب للقائمة .

1/ 2 /2



أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

تطبيق عمليفردي15 دقائق 
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المتدرب /ة الفاضل /ة

قم بإعداد ومشاركة لحظة في مجال شغفك تتوفر فيها المعايير التالية : 

مناسبة موضوع اللحظة لمجال الشغف  

توفر وصف مناسب وشيق للحظة.

اختيار التغريدات المناسبة لموضوع اللحظة بدقة .

صورة غلاف مناسبة لموضوع اللحظة.

نشر اللحظة على تويتر مع وضع المنشن والهاشتاق ونص

التغريدة المناسب للقائمة .

2/ 2 /2



قياس التأثير على شبكات

التواصل الاجتماعي 

Skorr
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فردي

أسلوب التنفيذنوع النشاطزمن النشاطرقم النشاط

تطبيق عملي15 دقيقة 3/2/2
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المتدرب /ة الفاضل /ة

قم بتحميل تطبيق Skorr وربطه بحساباتك على شبكات التواصل

الاجتماعي  وقراءة مؤشره لحساباتك . 

للأندرويد  للأيفون 



في الختام ... 

 

نشكر لكم حسن حضوركم وتفاعلكم ... 
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